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Petit « Pense Bête » des plantes comestibles* (

Χ ό ρ τ α
 se dit Horta) 

 
� Amaranthe   

ou Amaranthus Caudatus L. : Β λ ή τ α  se prononce Vlita 
� Chicorée   

ou Cichorium intybus: Ρ α δ ί κ ι α  se prononce Radikia)  
� Bette-épinard   

ou Beta vulgaris: Σ έ σ κ ο υ λ α  se prononce Seskoula  
� Tordyle d’Apulie   

ou Tordylium apulum :  Κ α υ κ α λ ή θ ρ α  se prononce Kafkalithra  
� Fenouil  

ou Foeniculum vulgare: Μ ά ρ α θ ο ς  se prononce Marathos 
� Pissenlit *  

ou Urospermum picroides : Α γ ρ ι ο ζ ο χ ό ς  ou π ι κ ρ ή θ ρ α   se prononcent Α grι ο zο chό ς  ou 
pι κ ρ ithrα , *Famille du pissenlit 

� Pourpier 
 ou Portulaca Oleracea: Γ λ υ σ τ ρ ί δ α  ou Χ ε ι ρ ο β ό τ α ν ο  se prononce Glistrida ou Hι rovotano 

� Roquette   
ou Eruca sativa la cultivée et  Diplotaxis ericoides la sauvage : Ρ ό κ α  se prononce Roka 
 
*les plus fréquentes sur les marchés en ville. 


